
Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

8 9

Beratungsstelle Extremismus 
https://www.beratungsstelleextremismus.at/

Helpline: 0800/2020244, 
Email: office@beratungs-
stelleextremismus.at,
WhatsApp: 0660/7145030; 
Datenbank: https://www.
beratungsstelleextremis-
mus.at/datenbank

Beratung von Angehörigen 
und Multiplikatorinnen  
und Multiplikatoren,  
Ausstiegsbegleitung, 
Fachberatungen, Fort- und 
Weiterbildungen 

Radikalisierungsprävention, 
Abbau von Vorurteilen, 
Diversität, Verschwörungs-
ideologien, Antisemitismus

AÖF - Autonome Österreichsiche Frauenhäuser  
https://www.aoef.at  
https://www.aoef.at/index.php/workshops

Workshops in Schulen und 
Einrichtungen, Einzelbera-
tungen und vieles mehr 
(siehe Homepage) 

Mädchen von 10-20 Jah-
ren, Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren; Burschen 
Workshops siehe Verein 
POIKA (siehe Seite 36) 

Körperliche Gewalt, 
Mobbing, sexuelle Gewalt, 
Sozialkompetenzen

Auftrieb – Jugend- und Suchtberatung/Lotta Girlsbase 
https://auftrieb.co.at/ 

Ansprechperson:  
Mag.a(FH) Martina Gröschl;
Tel. 0699/11669856, 
Email: beratung@ 
auftrieb.co.at  

Jugendliche – Burschen 
und Mädchen im Alter von 
12-25 Jahren, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren, 
Angehörige

Psychische Gesundheit, kör-
perliche Gewalt, psychische 
Gewalt/Mobbing, Sexualität, 
geschlechtersensibles  
Arbeiten, Suchtprobleme

https://www.beratungsstelleextremismus.at/
mailto:office@beratungs-stelleextremismus.at
https://www.beratungsstelleextremis-mus.at/datenbank
https://www.aoef.at
https://www.aoef.at/index.php/workshops
https://auftrieb.co.at/
http://auftrieb.co.at
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Missing Link und peppa* 
bieten Vorträge, Workshops 
und Fortbildungen im 
Wein- und Industrieviertel,  
Email: missing.link@ 
caritas-wien.at,
peppa* Tel: 0664/8429311

Jugendliche im Alter ab  
9 Jahren, Schulworkshops, 
Erwachsene (Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren, 
pädagogisches Fachperso-
nal, Interessierte)

Gewaltprävention, Flucht 
& Asyl, Konflikte, Anti-
Rassismus, genderbasierte 
Gewalt, Teambuilding und 
Kooperation, Vorurteile und 
Diskriminierung

10

Caritas der Erzdiözese Wien 
Missing Link - https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/
asyl-integration/miteinander;  
peppa* - https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-
integration/miteinander/maedchenzentrum-peppa

Name der Organisation 

Caritas St. Pölten, Familienberatung Rat & Hilfe
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/ 
kinder-familie/familienberatung-psychotherapie/maenner-
beratung 

Anti-Gewalt-Programme, 
Burschenarbeit – Work-
shops für männliche 
Jugendliche; Ansprech
person: Herbert Oswald, 
Tel. 0676/838447378

Jugendliche von 12-18 
Jahren und Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren 

K örperliche Gewalt,  
Sozialkompetenzen,  
Gender, Werte & Normen

Dammelhart Richard „Bewusstsein schafft Sicherheit“
https://www.urbanwingtsun.com  

Workshops, Kurse;  
Ansprechperson:  
Richard Dammelhart,  
Tel. 0699/19548524, Email: 
Richard.Dammelhart@
schule-noe.at 

Mädchen und junge 
Frauen (10-19 Jahren), 
Schulklassen inkl.  
Burschen (10-19 Jahren)

Selbstverteidigung,  
Sozialkompetenzen,
Selbstwert,  
Selbstbehauptung

Demokratiezentrum Wien 
http://www.demokratiezentrum.org/

Veranstaltungen,  
Publikationen, Workshops, 
Materialien; Email: office@
demokratiezentrum.org

Kinder und Jugendliche 
im Alter von 10-20 Jahren, 
Erwachsene, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren 

Anti-Rassismus,  
Anti-Radikalisierung,  
Werte, Demokratiearbeit 

BUDDY - Gemeinsam gegen Mobbing  
BUDDY4YOU – Schulworkshops
www.buddy4you.at 

Schulworkshops, Fort-
bildungen f. Lehrkräfte, 
Elternvorträge, Beratungen 
für Schülerinnen und 
Schüler und Eltern, Bera-
tungszentrum, 24 h Hotline; 
Ansprechpartner: Markus 
Glück, Tel. 01/9578927, 
Email: markus.glueck@ 
buddy4you.at 

Kinder und Jugendliche 
(10-18 Jahre), Lehrkräf-
te, Eltern, Workshops für 
Volksschulen ab der 3. 
Schulstufe  

Mobbingprävention & 
-intervention, Rassismus, 
Homophobie, Zivilcourage, 
Klassengemeinschaft,  
Zusammenhalt, Gender

https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/maedchenzentrum-peppa
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/
https://www.urbanwingtsun.com
mailto:Richard.Dammelhart@schule-noe.at
http://www.demokratiezentrum.org/
mailto:office@demokratiezentrum.org
http://www.buddy4you.at
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Disrupt. Verein zur diskriminierungs- und rassismus-
kritischen Bildungsarbeit und für politische Teilhabe
www.disruptverein.at

Workshops für Schulen 
sind bei Buchung über 
den OeAD kostenlos. Nach 
Bestätigung der Termine 
möchten wir Sie bitten, 
den Workshop über den 
folgenden Link zu buchen:
Link zur Buchungsseite 
des OeAD:  
https://extremismusprae-
vention.oead.at/ep/ange-
bote

Ab 10 Jahren;
Mittelschulen, Polytech-
nische Schulen, Berufs-
schulen, Allgemeinbil-
dende höhere Schulen, 
Berufsbildende mittlere 
Schulen, Berufsbildende 
höhere Schulen

Fokus auf Sensibilisierung 
und Prävention insbe-
sondere bei Rassismus 
und Sexismus. Interaktive 
Workshops zu Rassismus, 
Sexismus und Intersekti-
onalität. Ein zentraler As-
pekt dieser Workshops ist 
die Erklärung der Grenzen 
zwischen Meinungsfreiheit 
und Hassrede.
Das Hauptziel des Work-
shops besteht in der 
Stärkung einer diskriminie-
rungssensiblen Haltung

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

die möwe Kinderschutzzentren 
https://www.die-moewe.at 

Präventions- und Interven-
tionsarbeit (Beratung, Psy-
chotherapie, Seminare für 
Eltern, für Fachpersonal, 
Seminare/Workshops für 
Schulen und Kinderschutz-
beratung für Organisati-
onen (Kinderschutzkon-
zepte); Tel. 01/5321515 

die möwe Akademie bietet 
Workshops für Lehrkräfte, 
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren sowie für 
Eltern an

Prävention von allen  
Formen von Gewalt an  
Kindern insb. sexueller 
Gewalt 

DERAD –  
Extremismusprävention und Demokratie  
https://derad.at

Workshops, Vorträge, 
Weiterbildungspakete, 
Publikationen, Prävention 
und Deradikalisierung, 
Abklärungsgespräche und 
Einschätzungen für Private 
und Institutionen, Email: 
deradaustria@gmail.com

Workshops und Vorträge 
für Schulen, Lehrkräfte und 
pädagogische Fachkräfte, 
Polizei, verschiedeene 
Einrichtungen im Justiz-
bereich

Anti-Radikalisierung, 
Werte, Demokratiearbeit 

http://www.disruptverein.at
https://extremismusprae-vention.oead.at/ep/ange-bote
https://www.die-moewe.at
https://derad.at
mailto:deradaustria@gmail.com
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14

Name der Organisation 

Drehungen - Selbstbewusstsein, Selbstbehauptung, 
Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen
https://www.verein-drehungen.at 
und https://www.drehungen.at  

Selbstverteidigungskurse für 
Mädchen und Frauen nach 
der frauenspezifischen Me-
thode „drehungen“. Kurs
anfragen für Wien und NÖ:  
Tel. 0681/10637517,  
Email: kursanfragen-wien@ 
verein-drehungen.at, 
wien@verein-drehungen.at

Mädchen ab 8 Jahren, 
Frauen, spezielle Kurse für  
Mädchen und Frauen 
mit Behinderung, Mutter-
Tochter Kurse, Kurse für 
Schülerinnen

Prävention von verbaler, 
physischer und psychi-
scher Gewalt an Frauen 
und Mädchen, vorhandene 
Kräfte und Potenziale 
nützen, das Wissen über 
Körpersprache, Haltung 
und Wirkungsweise von 
Bewegungen vertiefen

DÖW – Dokumentationsarchiv  
des österreichischen Widerstandes 
www.doew.at  
 

Präventions- & Sensibili-
sierungsarbeit zu Rechts-
extremismus und seinen 
Vorfeldern:  Workshop-
Angebote für Schulklassen, 
Begleitung zu Gedenk-
stätten, Besuch der Dau-
erausstellung mit Guides. 
Ansprechperson:  
Andreas Peham, Email:  
andreas.peham@doew.at

Jugendliche im  
Alter von 11-20 Jahren, 
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren,  
Erwachsene

Prävention & Sensibili
sierung zu gruppenbe
zogener Menschenfeind-
lichkeit, Extremismus, 
Zivilcourage & Solidarität, 
Demokratiearbeit

https://www.verein-drehungen.at
https://www.drehungen.at
mailto:wien@verein-drehungen.at
http://www.doew.at
mailto:andreas.peham@doew.at
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ECPAT Österreich 
https://www.ecpat.at

Toolbox des abgeschlossenen Projektes  
„makeITsafe2.0“ unter 
https://peerbox.at

Schulungen, Beratung für 
Organisationen zu (Kinder)
Schutzkonzepten; Workshops 
zu Kinderschutz im Kontext 
von Reisen/Tourismus, Frei-
willigeneinsätzen; Phänomen 
Kinderhandel-Opferschutz 
und Betreuung; digitale 
Gewalt und Kinderschutz; 
Workshop: „Wie komme ich 
zu meinem Schutzkonzept? 
– Basiswissen und Grundla-
gen“, individuelle Beratung 
und Begleitung von Organi-
sationen und Institutionen, die 
ein Schutzkonzept entwickeln 
möchten; Email: info. 
schutzkonzepte@ecpat.at; 
Workshops zu folgenden 
Themen: Kinderhandel – Prä-
vention und Betreuung von 
Opfern; Kinderschutz im Kon-
text von Freiwilligeneinsätzen; 
Kinderschutz im Kontext von 
Reisen und Tourismus; Email: 
info@ecpat.at

Erwachsene Fachkräfte 
und Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren ab 
16 Jahren; je nach Thema 
auch Jugendliche ab  
16 Jahren, grundsätzlich 
erwachsene Personen, 
Fachkräfte, die mit Kindern 
und Jugendlichen arbeiten, 
pädagogisches Personal, 
jugendliche Gruppenleite-
rinnen und -leiter ab  
16 Jahren, Personal aus 
Organisationen, das 
Schutzkonzepte entwickeln 
möchte, Leitungspersonen 
sowie Fachkräfte von 
Organisationen und Insti-
tutionen

Schutzkonzepte entwickeln 
und umsetzen; Kinder-
schutz auf Reisen, bei Frei-
willigeneinsätzen, im Inter-
net; Kinderhandel, Schutz-
konzepte als Instrument 
der institutionellen Gewalt-
prävention; Basiswissen zu 
Gewaltformen, Elemente 
und Entwicklungsprozess 
eines Schutzkonzeptes; 
individuelle Planung des 
Prozesses für Organisati-
onen, sexuelle Ausbeutung 
und Gewalt; Ausbeutung 
und Kinderhandel 

EfEU – Verein zur Erarbeitung feministischer  
Erziehungs- und Unterrichtsmodelle 
https://www.efeu.or.at

Sensibilisierung für den 
Zusammenhang von Ge-
schlechterrollen und Gewalt; 
gemeinsam gegen Gewalt 
gegen LGBTIQ; Gewalt 
durch Sprache; Jugendbü-
cher und Materialien zum 
Thema „häusliche Gewalt“; 
Spiele zur Gewaltprävention               
http://efeu.or.at/seiten/
download/Spielesamm-
lung_EfEU_2020.pdf 

Jugendliche ab 14 Jahren 
bis Erwachsene (Schüle-
rinnen und Schüler, Eltern 
sowie Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren: Lehr-
kräfte, pädagogisches 
Personal in der außerschu-
lischen Jugendarbeit) 

Gender, Diversity,  
sexualisierte Gewalt, 
Selbstverteidigung,  
Sozialkompetenzen

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

https://www.ecpat.at
https://peerbox.at
mailto:info@ecpat.at
https://www.efeu.or.at
http://efeu.or.at/seiten/download/Spielesamm-lung_EfEU_2020.pdf
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18

Name der Organisation 

EWTO Selbstverteidigung 
https://deine-selbstverteidigung.at 

Fachstelle NÖ – Suchtprävention und Sexualpädagogik 
www.fachstelle.at 

Infos unter Email:  
headoffice@ewto.at,  
Tel. 0664/1177070 

Kids-Wing-Tsun für Kinder 
ab 5 Jahren, Wing Tsun für 
Mädchen und Burschen 
ab 12 Jahren; Gruppen 
für Mädchen, Burschen, 
Frauen und Männer  

Selbstverteidigung 

Workshops und Seminare 
zu den Themen Sucht
prävention und Sexualpä-
dagogik, Settings: Kinder
garten, Schule/Ausbildung, 
Heime, Jugendarbeit,  
Gemeinden, Betriebe,  
Vereine, Gesundheits
wesen;  
Tel. 02742/31440 

Kinder, Jugendliche, Eltern, 
Lehrkräfte, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren 

Viele Programme  
(siehe Homepage) zur  
Förderung von Lebens-
kompetenzen, Prävention 
von sexualisierter Gewalt

fair & stark
https://www.fairundstark.at

Workshops, Vorträge, 
Beratung, Begleitung und 
Moderation. Umgang mit 
Konflikten, Sensibilisierung 
im Umgang mit Diversität;  
Ansprechperson: 
Mag.a(FH) Alexandra  
Albrecht,  
Tel. 0664/2259800,  
Email:  
office@fairundstark.net

Kinder und Jugendliche im 
Alter von 6-25 Jahren im 
Ausbildungskontext, Lehr-
kräfte und Eltern(vereine); 

Gewaltprävention, Bera-
tung und Begleitung von 
Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen.  
Physische Gewalt, psy-
chische Gewalt/Mobbing, 
Hate Speech, Cybergewalt, 
Abbau von Vorurteilen, 
sexualisierte Gewalt, 
Rassismus- und Radikali
sierungsprävention,  
Zivilcourage, Deeskalation, 
Sozialkompetenzen, Werte, 
Selbstschutz, Gruppen
dynamik, Teambuilding, 
Konfliktmanagement,  
Diversität

https://deine-selbstverteidigung.at
http://www.fachstelle.at
mailto:headoffice@ewto.at
https://www.fairundstark.at
mailto:office@fairundstark.net
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Frauenberatung Mostviertel 
https://frauenberatung.co.at

Gewaltpräventions- 
Workshops für Mädchen 
und Burschen, Beratung,  
Prozessbegleitung, 
Tel. 07472/63297, Email: 
frauenberatung@co.at 

Mädchen und Burschen im 
Alter von 14-19 Jahren

Häusliche Gewalt, sexuali-
sierte Gewalt, Gewalt unter 
Jugendlichen, Handlungs-
strategien erarbeiten

Frauenberatung „wendepunkt“ 
http://www.wendepunkt.or.at

Workshops, Referate, 
Seminare, Frauen- und 
Familienberatung, Psycho-
therapie; Tel. 02622/82596, 
Email: bildung@ 
wendepunkt.or.at,  
office@wendepunkt.or.at  

Mädchen im Alter  
von 14-18 Jahren,  
Multiplikatorinnen, Frauen

Gewalt im sozialen Nah-
raum (häusliche Gewalt), 
physische und psychische 
Gewalt, sexualisierte  
Gewalt, ökonomische  
Gewalt, Resilienz,  
Selbstverteidigung 

faustdick hinter die Ohren 
https://faustdick-hinter-die-ohren.jimdofree.com

Feelfri
https://www.feelfri.at und
Nicelife 
https://nice-life.at 

Gewaltprävention für 
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren im Sozial-
bereich, Ansprechperson: 
Mag.ª Ruth Preining, Tel. 
0699/12266050,  Email: 
faustdickhinterdieohren@
gmail.com

Erwachsene, die mit  
gewaltbereiter Zielgruppe/
Klientel arbeiten

Physische Gewalt, sexuali-
sierte Gewalt, Zivilcourage, 
Deeskalation, Selbstschutz, 
Gruppendynamik, Team-
building, Konfliktmanage-
ment, Diversität

Vorträge, Seminare, Work-
shops. Ansprechpersonen: 
Manuela Müllner,  
Tel. 0680/2158313, Email: 
m.muellner@nice-life.at 
und Mag.a Edith Schuller, 
Tel. 0676/6338771,  
Email: office@feelfri.at

Elementar- und Volks-
schulpädagoginnen und 
-pädagogen, Eltern,  
sozialpädagogisches und 
psychosoziales Fachperso-
nal, Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Kinderschutz, physische, 
psychische & sexuelle  
Gewalt, Mobbing,  
Kinderschutzkonzepte, 
Selbstbehauptung

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

Frauenhaus Neunkirchen 
www.frauenhaus-neunkirchen.at 

Workshops, Referate,  
Vorträge; Tel: 02635/68971, 
Email: frauenhaus.nk@
frauenhaus-neunkirchen.at

Multiplikatorinnen Körperliche Gewalt, 
häusliche Gewalt, sexuelle 
Gewalt, Sozialkompetenzen 
erarbeiten

https://frauenberatung.co.at
mailto:frauenberatung@co.at
http://www.wendepunkt.or.at
http://wendepunkt.or.at
mailto:office@wendepunkt.or.at
https://faustdick-hinter-die-ohren.jimdofree.com
https://www.feelfri.at
https://nice-life.at
mailto:faustdickhinterdieohren@gmail.com
mailto:m.muellner@nice-life.at
mailto:office@feelfri.at
http://www.frauenhaus-neunkirchen.at
mailto:frauenhaus.nk@frauenhaus-neunkirchen.at
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Frauenzentrum Frauenberatung St. Pölten 
https://www.frauen-zentrum.at

Psychosoziale Beratung 
für Frauen und Mädchen 
aus dem Raum St.Pölten/
Lilienfeld/Melk; Email: 
office@frauenzentrum.at, 
Tel. 0676/3094773

Frauen und Mädchen ab 
10 Jahren

Körperliche und psy-
chische Gewalt, häusliche 
Gewalt, sexualisierte 
Gewalt, strukturelle und 
soziale Gewalt, Stärkung 
sozialer Kompetenzen  

Happy Kids - Verein für Krisenprävention 
https://www.happykids.at	

Workshops werden nur in 
NÖ Bezirken, die an das 
Burgenland angrenzen  
(Wr. Neustadt Land und 
Stadt) angeboten, da der 
Sitz von Happy kids in 
Güssing ist.  
Workshops buchbar unter 
Tel. 0676/453146, Email:  
beratung@happykids.at

Workshops für Volks
schulkinder und Mädchen  
14-18 Jahren, sowie für  
Eltern/Erziehungs
berechtigte 

Selbstverteidigung,  
körperliche Gewalt,  
Mobbing, Krisen,  
seuxelle Gewalt  

Haus der Frau St. Pölten  
https://hdfp.at

Workshops, Vorträge,  
Beratung von Migran-
tinnen; Tel. 02742/3665140, 
Email: office@hdfp.at 

Mädchen im Alter von  
14-20 Jahren, Erwachsene, 
Multiplikatorinnen  

körperliche Gewalt,  
sexelle Gewalt,  
Sozialkompetenzen, Werte, 
Diversity, häusliche Gewalt, 
psychische Gewalt 

https://www.frauen-zentrum.at
mailto:office@frauenzentrum.at
https://www.happykids.at
mailto:beratung@happykids.at
https://hdfp.at
mailto:office@hdfp.at
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IFGK – Institut für Gewaltprävention und  
Konfliktmanagement 
www.ifgk.at

Institut ko.m.m. - Konflikte miteinander meistern 
https://www.institutkomm.at    
https://www.facebook.com/institutkomm
https://instagram.com/institut_ko.m.m

Impulse Krems
https://www.impulse-krems.at

Inhouse-Seminare zu den 
Inhalten Konfliktmanage-
ment, Gewaltprävention, 
Radikalisierungsprävention 
in ganz NÖ; Email: office@
ifgk.at, Natascha Florence 
Bousa, Tel. 01/3281068 

Professionistinnen und 
Professionisten und  
Interessierte aus  
unterschiedlichen Berufs
bereichen

Konfliktmanagement,  
Gewaltprävention,  
Radikalisierungsprävention

Workshops, Beratung, 
Schulsozialarbeit, Email: 
office@institutkomm.at, 
Tel. 02742/22939

Schülerinnen und Schüler 
im Alter von 6-20 Jahren, 
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren, Lehrkräfte, 
Eltern

Schulsozialarbeit, medi-
ative Pädagogik, (Peer) 
Mediation, Mobbing, 
körperliche Gewalt, Sozi-
alkompetenzen erweitern, 
digitale Gewalt, Beratung

Gemeinsam gegen Gewalt, 
niederschwellige Eltern-
arbeit NESAK: Beratung, 
Begleitung, Vermittlung, 
Information; Jugendbe-
ratung JUB: Beratung, 
Begleitung, Vermittlung, 
Information, Mädchenar-
beit, Workshops;
Email:  
office@impulse-krems.at, 
Tel. 0676/840803204 

Jugendliche, Eltern, Mäd-
chen, Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren,  
Schulklassen, Eltern von 
Kindern von 3 bis 10 Jahren, 
Pädagoginnen und Päda-
gogen 

Jegliche Form von Gewalt, 
soziale Kompetenzen, 
Gruppen stärken,  
Migration

Mag. Herzog Petra 
www.petraherzog.at

Workshops, Seminare, 
Vorträge; Stärkung der 
Selbstführungskompetenz 
mit Neuromentaltechniken 
– Verantwortung überneh-
men, Denkfallen vermeiden 
und Gesundheit fördern. 
Email: mail@petraherzog.at, 
Tel. 0664/4222732

Pädagogisches Fach
personal, Lehrkräfte,  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren, Eltern, 
Schulklassen 9.-12. Schul-
stufe

Stressmanagement und 
Gewaltprävention durch 
selbstbestimmtes  
Denken, Fühlen und  
Handeln.  
Gelassener Fokus auch  
in einem hektischen,  
unsicheren Umfeld

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

http://www.ifgk.at
https://www.institutkomm.at
https://www.facebook.com/institutkomm
https://instagram.com/institut_ko.m.m
https://www.impulse-krems.at
mailto:office@ifgk.at
mailto:office@institutkomm.at
mailto:office@impulse-krems.at
http://www.petraherzog.at
mailto:mail@petraherzog.at
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Jugend und Lebenswelt 
www.jugendundlebenswelt.at

Kidsnest Kinderschutzzentrum Amstetten 
https://kinderfreunde.at/angebote/detail/kidsnest-kinder-
schutzzentrum-amstetten

Workshop „Affekt- und 
Empathieschulung“;  
Ansprechperson: Thomas 
Tatosa, Tel. 0676/9272922

Kinder und Jugendliche 
von 6-20 Jahren, Multipli-
katorinnen und Multipli-
katoren

Psychische und körperliche 
Gewalt, Mobbing, Abbau 
von Vorurteilen, sexuelle 
Gewalt, Sozialkompe-
tenzen, Zivilcourage, Dees-
kalation, Werte, Teambuil-
dung, Gruppendynamik, 
Konfliktmanagement

Beratung und Hilfestellung 
bei Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen in den Kids-
nest Kinderschutzzentren; 
weiters gibt es Kidsnest 
Krisenzentren und Wohn-
gemeinschaften; Amstetten 
bietet Mobbing Workshop 
an (im Bezirk Amstetten), 
Email: kinderschutz-am@
kidsnest.at

Präventionsarbeit für  
Kinder und Jugendliche 
im Alter von 10-15 Jahren, 
Eltern, Lehrkräfte,  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Mobbing,  
physische, psychische  
und sexuelle Gewalt

Jugendförderung Neunkirchen - JUBS Jugend
beratungsstelle & JUB School Schulsozialarbeit 
https://www.jubs.at

Workshops für Schulklassen 
oder Jugendgruppen u. a. 
zu Klassengemeinschaft, 
Umgang mit Konflikten, 
psychische & physische Ge-
sundheit, Selbstwert, Vorur-
teilen, Rollenbildern, Sexu-
alität, Umgang mit Medien, 
(Cyber-)Mobbing, kosten-
lose Beratung; Ansprech-
person: Mag.a (FH) Ines 
Zsutty, Tel. 0664/2435989,  
Email: ines@jubs.at  
und für die Beratung  
Tel. 0664/2435988,  
Email: office@jubs.at

Jugendliche, Eltern und 
Angehörige sowie  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Physische und psychische 
Gewalt, Mobbing,  
Rassismusprävention,  
Abbau von Vorurteilen, 
Empathie, Sozialkompe-
tenzen, Gender, Gruppen-
dynamik, Konfliktmanage-
ment, Mediation,  
Sexualität, Schulsozial
arbeit, Selbstwert, u.v.m.

Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus
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KRAFTSPIELE -  
Selbstbehauptung für Mädchen & Frauen 
https://www.kraftspiele.at 

Workshops, Vortragstätig-
keit in ganz Niederöster-
reich; Ansprechpersonen: 
Mag.ª Barbara Berner und 
Mag.ª Cornelia Gundacker; 
Email: info@kraftpiele.at

Menschen von 4-99  
Jahren, Kinder, Jugend-
liche, Erwachsene und 
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Sozialkompetenzen, 
Selbstbehauptung,  
Grenzen setzen,  
Körperwahrnehmung, 
Gruppen-/Teamdynamik,  
Selbstwert-Arbeit

Landespolizeidirektion NÖ - Kriminalprävention 
https://www.polizei.gv.at

Projekte werden von  
Präventionsbeamtinnen 
und -beamten durchge-
führt; die Projekte richten 
sich an Schülerinnen, 
Schüler und Lehrkräfte;  
Email: lpd-n-lka-kriminal-
prävention@polizei.gv.at

13-17-jährige Schülerinnen 
und Schüler, Teilbereiche 
der Programme auch für 
10-12-jährige Schülerinnen 
und Schüler adaptierbar

Präventive Rechtsauf
klärung/Jugendschutz-
bestimmungen, Gewalt-
formen, Normen des 
Zusammenlebens, Gewalt 
im digitalen Raum,  
Cybermobbing

MÄBS Männerberatung NÖ Süd 
www.maebs.at 

Mobbing Zentrum 
https://mobbing-zentrum.at  

Gendersensible Buben- 
und Burschenarbeit;  
Email: beratung@maebs.at 
Tel. 02635/66117

Workshops für Burschen 
und Männer, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Gewaltprävention,  
Sozialkompetenzen,  
Werte 

Ansprechperson:  
Günther Ebenschweiger, 
Tel. 0676/4254254, Email: 
info@mobbing-zentrum.at 

Sozialtrainings für Kinder 
ab der 3. VS Klasse mit 
Unterlagen für Lehrkräfte 
zum Weiterarbeiten 

(Cyber)mobbing,  
Erweiterung der sozialen 
Kompetenzen,  
Konfliktprävention 

Mauthausen Komitee Österreich 
https://www.mkoe.at/ -> Jugendprojekte
www.zivilcourage.at
www.denkmalwien.at  
www.mauthausen-guides.at

Zivil.Courage.Online App, 
kostenloser Download;  
Zivil.Courage.Online  
Training, österreichweit, 
Tel. 01/2128333,  
Email: info@mkoe.at 

Workshops für Jugendliche 
von 14-25 Jahren, Erwach-
sene, Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren 

Psychische Gewalt/
Mobbing, Hate Speech, 
Verschwörungstheorien, 
Cybergewalt, Rassismus-
prävention, Abbau von 
Vorurteilen, Zivilcourage, 
Sozialkompetenzen, De-
eskalation, Werte, Demo-
kratiearbeit, Extremismus
präventionsarbeit

https://www.kraftspiele.at
mailto:info@kraftpiele.at
https://www.polizei.gv.at
mailto:vention@polizei.gv.at
http://www.maebs.at
https://mobbing-zentrum.at
mailto:beratung@maebs.at
mailto:info@mobbing-zentrum.at
https://www.mkoe.at/
http://www.zivilcourage.at
http://www.denkmalwien.at
http://www.mauthausen-guides.at
mailto:info@mkoe.at
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Österreichisches Institut für Sexualpädagogik  
und Sexualtherapien - ISP
https://www.sexualpaedagogik.at

Fortbildungen und Fallsu-
pervision für Institutionen 
der Sozialpädagogik, Be-
hindertenpädagogik und 
Elementarpädagogik, Su-
pervisorische und fachliche 
Begleitung für Teams bei 
Verdacht auf sexuelle Ge-
walt, Elternbildung zu den 
Themen Sexualpädagogik, 
sexuelle Gewalt, Einzelbera-
tung für Menschen, die von 
Gewalt betroffen sind, Ein-
zelberatung für Menschen, 
die eine Verurteilung wegen 
eines Sexualdelikts haben, 
Empowerment Workshops 
für Kinder, Jugendliche, 
erwachsene Menschen mit 
Beeinträchtigung zu den 
Themen Selbstbestimmung 
& Sexualität
Email: office@isp-wien.at

Alle Altersgruppen, 
Menschen mit Beein-
trächtigung, Lehrkräfte, 
Behindertenpädagoginnen 
und -pädagogen, Sozial-
pädagoginnen und -päda-
gogen, Betreuerinnen und 
Betreuer im Alten-bzw. 
Pflegebereich

Empowerment, Förderung 
der Selbstbestimmung, 
Förderung der Körper-
wahrnehmung, gegen se-
xuelle Gewalt

NEUSTART NÖ und Burgenland
www.neustart.at 

Gewaltprävention,  
Mobbing und Anti-Gewalt-
Training, Ansprechperson: 
Alexander Grohs, MSc, 
Email: alexander.grohs@
neustart.at, Tel. 02742/77475

Jugendliche von  
13 - 21 Jahren,  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Körperliche und  
psychische Gewalt,  
Mobbing,  
Sozialkompetenzen,  
Werte

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

https://www.sexualpaedagogik.at
mailto:office@isp-wien.at
http://www.neustart.at
mailto:alexander.grohs@neustart.at
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Österreichisches Jugendrotkreuz Niederösterreich 
https://www.jugendrotkreuz.at/n; 

Österreichisches Rotes Kreuz, Landesverband NÖ
https://www.projektXchange.at   

Oswald Herbert
www.gewaltberatung-oswald.at  

Angebote & Material zu 

Menschlichkeit, Werten, 

(psychosoziale) Gesund-

heit, Lifesyle etc.;

Email:jugendrotkreuz@

n.roteskreuz.at; 

Tel:05914450800

Kinder, Jugendliche, junge 
Erwachsene, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren, 
Lehrkräfte, pädagogisches 
Personal, Jugendgrup-
penbetreuerinnen und 
-betreuer 

Zivilcourage, Werte,  
Gesundheit,
digitale Menschlichkeit, 
Humanitäres Völkerrecht

Kostenlose projektX-
change-Workshops mit 
Klassenbesuch durch  
ProjektX Botschafterin/
Botschafter;  
Email: projektXchange@ 
roteskreuz.at

Kinder und junge  
Menschen im Alter von 
6-22 Jahren 

Rassismus,  
Diskriminierung,  
Radikalismus, Zivilcourage, 
Vorurteile, Tolerenz,  
Flucht, Identität

Supervision, Gewalt
beratung, Seminare, 
Elternberatung, Krisen
begleitung; Email: office@
gewaltberatung-oswald.at

Jugendliche ab 12 Jahren 
sowie Erwachsene ohne 
Alterbeschränkung;  
für alle Berufsgruppen im 
Sozialbereich 

Mobbing,  
körperliche Gewalt,  
Sozialkompetenzen, Werte,  
Teambuilding

Österreichischer Integrationsfonds (ÖIF)
https://www.integrationsfonds.at/zielgruppen/ 
schule/initiative-zusammenoesterreich 

„Zusammen:Österreich“  
ist ein Schulprojekt bei 
dem Vorurteile abgebaut 
und Zivilcourage aufge-
baut werden sollen, „Team-
play ohne Abseits“ - Work-
shop zu Sport und Zusam-
menleben; Ausstellung 
„Zusammen:Österreich“ 
Email:  
zoe@integrationsfonds.at

Schülerinnen und Schüler 
aller Schulstufen, Lehrkräf-
te, Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren  

Anti-Radikalisierungs
arbeit, gegen Rassismus, 
für Zivilcourage und  
erweitere Sozialkompe-
tenzen

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus
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Prof.in Dr.in Rotraud Perner MTh (evang)
https://www.perner.info
https://www.haltgewalt.at

Einführung in die  
Mediation,  
PROvokativpädagogik/ 
PROvokativmethodik; 
Email: office@perner.info, 
haltgewalt@perner.info 

Erwachsene,  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Sexuelle Gewalt,  
strukturelle Gewalt,  
verbale Gewalt,  
physische & psychische 
Gewalt

outdoor4you - Friedrich Nachförg
https://www.outdoor4you.at

Erlebnisorientiertes  
Erlernen von gewaltprä-
ventiven Strategien mittels 
Outdoorpädagogik;  
Tel: 0660/5572246 

Kinder und Jugendliche 
von 6-18 Jahren, Erwach-
sene, Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren

Mobbing, körperliche  
Gewalt, Sozialkom
petenzen, Werte,  
Teambuilding

PerSpektiven – Heidemaria Secco, BEd. 
https://www.per-spektiven.at

BEZIEHUNGSGESTAL-
TUNG – BEZIEHUNGS-
RÄUME – BEZIEHUNG – 
BEZIEHUNGSANGEBOTE   
Die Präventions- und Inter-
ventionsangebote stellen 
3-Phasen-Programme dar, 
die prozessbegleitend  
durch Hospitationsein-
heiten, Supervisions- und 
Coachinggespräche, 
Impuls-Workshops, Se-
minare, Vorträge und 
Interventionsansätze alle 
Beteiligten im System Schu-
le miteinbezieht, TOOLBOX 
- Persönlichkeitsstärkung 
und Soziales Lernen, Mob-
bingprävention, Mobbing
intervention, Buddys & 
Peers, Konzept der Neuen 
Autorität,  
Heidemaria Secco BEd, 
Email:  
hsecco@per-spektiven.at; 
Tel. 0676/9611925

Alle Beteiligten im  
System Schule (Kinder/ 
Jugendliche, Pädago-
ginnen und Pädagogen, 
Schulleitungen, Eltern- und 
Erziehungsberechtigte)

Erweiterungen der Selbst- 
und  Sozialkompetenzen, 
Gruppendynamik und Kon-
fliktmanagement,  
Klassenbuddy und  
Peer Programme, Werte, 
Haltung, physische und 
psychische Gewalt

https://www.perner.info
https://www.haltgewalt.at
mailto:office@perner.info
mailto:haltgewalt@perner.info
https://www.outdoor4you.at
https://www.per-spektiven.at
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Altersadäquate, aufbau-
ende Gewaltpräventions-
Kurse in der Volksschule 
im Klassenverband, Kin-
dergarten/Vorschulkinder, 
MEIN KÖRPER GEHÖRT 
MIR; Elternabende

5-10-jährige Mädchen  
und Buben, Eltern

Gewalt, sexuelle Gewalt, 
Stärkung des Selbst
bewusstseins, Gefühle,  
JA-NEIN-Situationen,  
Sozialkompetenzen 

Angebote für die Buben-/
Burschenarbeit zu den 
Themen Sexualität und 
Körper, Gewalt(prävention) 
und Geschlechterrollen; 
Dr.in Teresa Schweiger, 
Email: teresa@poika.at

Burschen im Alter von 
6-15 Jahren,  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Körperliche Gewalt,  
Sexualität, Gender, Werte, 
Sozialkompetenzen

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

Leistungen im Einzelset-
ting, Gruppensettings 
ambulant bei reset oder 
Arbeit mit Klassen/ 
Schulgruppensettings, 
Workshops, Vorträge;  
Ansprechperson: Betti-
na Mühlberger, Email: 
office@reset.family, Tel: 
0664/4301410
 

Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen, Eltern,  
Lehrkräften und  
Betreuungspersonal 

Soziales Kompetenz
training/herausfordernde 
Verhaltensweisen,  
Kommunikationstechniken, 
Konfliktlösungsstrategien,  
Interaktion, Achtsamkeit, 
Selbstregulation

DI Paul Hemmelmayr, MSc., 
Tel. 0699/12186481 
Martin Steiner,  
Tel. 0664/73985990,  
3100 St. Pölten,  
Heitzlergasse 2 

Kinder und Jugendliche, 
Burschengruppen, Männer, 
Eltern, Familien   

Körperliche Gewalt,  
Mobbing, sexuelle Gewalt, 
Werte, Sozialkompetenzen,  
psychotherapeutische  
Burschengruppe mit  
integrativen Outdoor-
Aktivitäten®

reset - Kompetenzzentrum  
für Kinder- & Jugendpsychiatrie
https://www.reset.family

Praxisgemeinschaft Hemmelmayr & Steiner
https://www.hemmelmayr.at 

Power4me
http://www.power4me.at

poika - Verein zur Förderung gendersensibler Bubenar-
beit in Unterricht und Erziehung
https://www.poika.at/willkommen

mailto:teresa@poika.at
https://www.hemmelmayr.at
http://www.power4me.at
https://www.poika.at/willkommen
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Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

Workshop Angebot siehe 
https://www.roemerland-
carnuntum.at
NUR für Schulen  
im Bezirk Bruck/Leitha!  
Ansprechperson:  
Gerti Taferner, Email: 
g.taferner@roemerland-
carnuntum.at 

Schülerinnen und Schüler 
im Klassenverband,  
ab 1. Klasse Sekundarstufe 

Psychische und körper-
liche Gewalt, Mobbing, 
Sozialkompetenzen, Zivil-
courage, Teambuildung, 
Gruppendynamik, Konflikt-
management

Römerland Carnuntum
https://www.roemerland-carnuntum.at/Roemerland_
Carnuntum/Taetigkeitsfelder_des_REV_RLC/Roemerland_
Carnuntum_Jugend/Regionale_Jugendarbeit

saferinternet 
https://www.saferinternet.at

Sapere Aude – Verein zur Förderung  
der Politischen Bildung
www.sapereaude.at

Infos, Broschüren,  
Leitfäden, Workshops, 
Fortbildungen uvm. Email: 
office@saferinternet.at;  
Tel. 01/ 5952112-51 

Kinder und Jugendliche 
im Alter von 3-17 Jahren, 
Lehrkräfte, Eltern, Jugend-
arbeit, Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren

Hate Speech,  
Verschwörungstheorien, 
Cybergewalt, Cyber-
Mobbing, Künstliche  
Intelligenz (KI) 

Workshops zu Demokratie
verständnis, Verschwö-
rungserzählungen,  
Fake News, Umgang mit  
Andersdenkenden,  
Gewalt an Frauen;  
Ansprechperson:  
Mag.a Andrea Schwinner,  
Email: andrea.schwinner@
sapereaude.at

Erwachsene, Päda
goginnen und Pädagogen, 
Sozialarbeiterinnen  
und Sozialarbeiter,  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Formen von Gewalt,  
Mythen zum Thema Ge-
walt, Gewaltschutzgesetz 
und Handlungsmöglich-
keiten als Zivilgesellschaft,  
Sozialkompetenz, Werte, 
Meinungsvielfalt, Chancen 
und Grenzen im Diskurs 
mit Andersdenkenden,  
eigene blinde Flecken  
und Erarbeitung von 
Handlungs- und Argumen-
tationstechniken, Sozial-
kompetenz, Deeskalation, 
Werte, Abbau von Vorur-
teilen, Sozialkompetenz, 
Zivilcourage

https://www.roemerland-carnuntum.at
mailto:g.taferner@roemerland-carnuntum.at
https://www.roemerland-carnuntum.at/Roemerland_Carnuntum/Taetigkeitsfelder_des_REV_RLC/Roemerland_Carnuntum_Jugend/Regionale_Jugendarbeit
https://www.saferinternet.at
http://www.sapereaude.at
mailto:andrea.schwinner@sapereaude.at
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Schimpl Markus, Schimpl KG
https://www.ichrettemich.com
https://www.closeprotection.at

Selbstlaut – Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt  
an Kindern und Jugendlichen 
https://selbstlaut.org

Präventionsangebote,  
Krisenmanagement in 
Schulen für alle Beteiligten 
im Lebensraum Schule. 
Buch „Ich rette mich“  
zur Selbstbehauptung,  
Selbstverteidigung und 
Prävention,  
ISBN Nr. 9783200044890;  
Email:  
office@closeprotection.at, 
Tel. 0664/5668863

Schülerinnen und Schüler 
im Alter von 6-20 Jahren, 
Kinder und Jugendliche,  
Multiplikatorinnen und 
Multiplikatoren

Deeskalationstraining,  
körperliche Gewalt,  
Mobbing, Sozialkom
petenzen, Werte,  
Selbstverteidigung,  
Selbstbehauptung,  
Krisenmanagement 

ICH
RETTE 
MICH

CLOSEPROTECTION.AT
SCHIMPL KG

TIPPS UND TRICKS ZUR
SELBSTBEHAUPTUNG,
SELBSTVERTEIDIGUNG
UND PRÄVENTION
– FÜR ALLE –
VOM 6. BIS ZUM 
99. LEBENSJAHR

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

Präventionsworkshops 
für Volksschulkinder, 
Gesprächsrunden für 
Mädchen, Workshop in der 
Ausstellung „Ganz schön 
intim“, Spiele-Parcours  
„Vom Wissen, Fühlen und 
Hilfe-Holen“ zum Ausleihen 
für Volksschulen, Seminare, 
Weiterbildung, Vorträge, 
Weiterbildungslehrgang 
zur Fachkraft für Prävention 
und Intervention von se-
xueller Gewalt an Kindern, 
Beratung und Verdachts
begleitung, Entwicklung 
von Kinderschutzkonzepten; 
Email:  
office@selbstlaut.org,  
Tel. 01/8109031

Kinder ab 6 Jahren,  
Jugendliche, Personen mit 
Lernschwierigkeiten,  
Eltern, Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren 

Sexualisierte Gewalt,  
sexuelle Bildung, Gender 

https://www.ichrettemich.com
https://www.closeprotection.at
https://selbstlaut.org
mailto:office@closeprotection.at
mailto:office@selbstlaut.org


Team ARES 
http://www.team-ares.at/selbstverteidigung

Selbstverteidigungskurse 
im Bezirk Bruck/Leitha;  
Email: team-ares@gmx.at, 
Tel. 0676/9794583

Kinder ab 6 Jahren,  
Frauenkurse für Mädchen 
und Frauen ab 14 Jahren 

Selbstverteidigung  

Steppenwolf - Jugendzentrum 
https://www.facebook.com/JugendzentrumSteppenwolf

Workshops für  
Jugendliche;  
Tel. 0664/6100298,  
E-Mail: jugendzentrum@
st-poelten.gv.at

Jugendliche von  
14 - 24 Jahren

Psychische, physische  
und sexualisierte Gewalt

SOG Theater 
https://blog.sog-theater.com

Mitspieltheater zur Gewalt-
prävention für Schulklas-
sen und außerschulische  
Jugendarbeit; 
Email: office@sog-theater.at 

Kinder und Jugendliche 
von 6-18 Jahren

Physische Gewalt, psy-
chische Gewalt/Mobbing, 
Zivilcourage, Sozialkom-
petenzen, Deeskalation, 
Werte, Hate Speech, 
Verschwörungstheorien, 
Cybergewalt,  
Teambuilding, Konflikt
management, Flucht,  
Migration, Selbstwert

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus
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Team B.C.M.T. 
https://www.bcmt.at 

Information und Schulung 
zu Peer-Mediation und 
Mediation am Schul
standort;  
Ansprechperson: Mag.a 
Daniela Gramelhofer,  
Tel. 0664/88745820, Email: 
daniela.gramelhofer@
bcmt.at;  
Mag.a Gabriele Zeiner,  
Tel. 0664/1459514, Email: 
gabriele.zeiner@aon.at  

Lehrkräfte, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren, 
Eltern, Schülerinnen und 
Schüler, Jugendliche

Mobbing/Prävention und 
Intervention bei eskalierten 
Konflikten/mediative Tech-
niken/Sozialkompetenz/
Werte und Glaubenssätze/
Persönlichkeitsentwick-
lung/Stressmanagement/
wertschätzende Kommuni-
kation/Krisenmanagement 
(Umgang mit Tod, Trauer, 
selbstverletzendem  
Verhalten)  

TEAM

http://www.team-ares.at/selbstverteidigung
mailto:team-ares@gmx.at
https://www.facebook.com/JugendzentrumSteppenwolf
mailto:jugendzentrum@st-poelten.gv.at
https://blog.sog-theater.com
mailto:office@sog-theater.at
https://www.bcmt.at
mailto:gabriele.zeiner@aon.at
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Unverwüstlich - Das Selbstbehauptungs-  
& Resilienztraining
https://unverwuestlich.at

Durchführung in Wien und 
100 km Umkreis von Wien, 
Elternvortrag, Schulwork-
shop, Pädagoginnen und 
Pädagogen-Workshop, 
Umgang mit Mobbing; 
Ansprechperson:  
Anne Matthes,
Email: anne.matthes@ 
unverwuestlich.at,    
Tel. 0677/63121411 

Kinder im Alter von  
5-10 Jahren (Vorschulen 
und Volksschulen), Eltern, 
Pädagoginnen und  
Pädagogen 

Stärkung des Selbst
bewusstseins/Selbst-
wertgefühls, Mobbing
prävention, Mobbing/ 
Konfliktmanagement

Team Präsent - Institut für Gewaltprävention  
und Beziehungskultur 
https://www.team-praesent.at  
www.schulen-lösen-mobbing.at

Gewaltpräventionswork-
shops für Schulen und die 
außerschulische Jugend-
arbeit; Ansprechperson: 
Ilka Wiegrefe - Leitung 
Team Präsent, Email: info@
team-praesent.at,   
Tel. 01/4169323

Schulklassen: 1.-4. Schul-
stufe: „Habe ich dich ge-
hört?“ und „WinWin – Kon-
fliktlösung auf den Punkt 
gebracht, 3.-5. Schulstufe: 
„Wir sind ein Team“, ab der 
6. Schulstufe „Team Power“ 
– (Klassen-)Gemeinschaft, 
Integration, Mobbingprä-
vention; Nachmittagsbe-
treuerinnen und -betreuer, 
Lehrkräfte, pädagogisches 
Fachpersonal, Horte, psy-
chosoziale Fachkräfte

Radikalisierungspräven-
tion, Abbau von Vorurtei-
len, Sozialkompetenzen, 
Deeskalation, Werte, 
Gruppendynamik, Konflikt-
management, psychosozi-
ale Gewalt, psychosoziale 
Gesundheit, Sozialkompe-
tenzen, Mobbingpräven-
tion, Empathie, Reflexion, 
Persönlichkeitsentwick-
lung, Wertschätzung

Team GewaltFREI LEBEN
https://www.team-gewaltfrei-leben.at 

Ein Angebot der Bundes
jugendvertretung;  
Email: workshops@ 
team-gewaltfrei-leben.at
 

Kinder, Jugendliche,  
Lehrkräfte, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Sensibilisierung für  
verschiedene Formen von  
Gewalt, Wahrnehmung  
eigener und fremder  
Grenzen, Erkennen von 
alternativen Handlungs-
möglichkeiten;  
Ressourcenarbeit

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

https://unverwuestlich.at
https://www.team-praesent.at
mailto:info@team-praesent.at
https://www.team-gewaltfrei-leben.at
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Theater für alle 
https://www.theaterfueralle.at

Theaterpädagogische 
Workshops;  
Tel. 0660/4182771,
Email:  
office@theaterfueralle.at

Schülerinnen und Schüler  
ab 6 Jahren bis junge  
Erwachsene, eigene Ange-
bote für Kindergärten

Gewaltprävention,  
Selbstwert, Konfliktlösung, 
Entscheidungsmanage-
ment, Werte, Zivilcourage  

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

Vermittlungsexperten.at 
https://www.vermittlungsexperten.at

Workshops, Trainings, 
Fortbildungen, Coachings 
in ganz NÖ; Email: office@
vermittlungsexperten.at 

Kinder und Jugendliche im 
Alter von 6-20 Jahren,
Pädagoginnen und Päda-
gogen, Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren, Eltern, 
Erwachsene 

Peermediation, Ausbildung 
und Klassenmediation, 
Teambuilding in sozialen 
Settings, Erlernen und 
Vertiefen sozialer Kom-
petenzen, Umgang mit 
Gewalt in allen Ausprä-
gungen

VETO – sicher.stark.selbstbewusst
https://www.gewaltpraevention-noe.at/portfolio-item/ 
veto-sicher-stark-selbstbewusst 

Workshops, Einzelbeglei-
tung; Karin Geyrhofer,  
Tel. 0699/10850060,  
karin@geyrhofer.net; 

Buben und Mädchen  
6-10 Jahren, Mädchen & 
Frauen ab 10 Jahren  

Körperliche Gewalt,  
Mobbing, Sozialkompe-
tenzen, sexuelle Gewalt, 
Selbstverteidigung,  
Selbstwert 

youngCaritas St. Pölten und NÖ West 
https://noe-west.youngcaritas.at/
workshops-der-youngcaritas/

Workshops zu sozialen und 
gesellsschaftlich sensiblen 
Themen; Ansprechpersonen: 
Alexandra Schmatzer-Ze-
hetner, Tel. 0676/83844301 
und Stefan Schmalhofer, 
Tel. 0676/83844322, Email: 
youngcaritas@caritas-
stpoelten.at

Schülerinnen und Schüler 
ab 6 Jahren, Jugendliche 
und junge Erwachsene  
ab 10 Jahren, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Sozialkompetenzen, 
Werte, Konfliktmanage-
ment, Gruppendynamik, 
Teambuilding, Abbau von 
Vorurteilen, Zivilcourage, 
Sozialkompetenzen, Werte, 
Rassismusprävention,  
Anti-Diskriminierung, 
Flucht, Migration

https://www.theaterfueralle.at
mailto:office@theaterfueralle.at
https://www.vermittlungsexperten.at
mailto:office@vermittlungsexperten.at
https://www.gewaltpraevention-noe.at/portfolio-item/
https://noe-west.youngcaritas.at/workshops-der-youngcaritas/
mailto:youngcaritas@caritas-stpoelten.at


Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus
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Zentrum polis – Politik lernen in der Schule 
https://www.politik-lernen.at/

ZARA Training – Zivilcourage und Antirassismus-Arbeit 
https://zara.or.at/de/training 

youngCaritas Wien und NÖ Ost   
https://wien.youngcaritas.at/workshops/#alle-workshops

49

Aus- und Fortbildungen 
für Pädagoginnen und 
Pädagogen, Publikationen, 
Materialien, Aktionstage, 
Projekte; Email: service@
politik-lernen.at 

Pädagoginnen und  
Pädagogen, Schülerinnen 
und Schüler aller Alters-
gruppen, Multiplikato-
rinnen und Multiplikatoren

Politische Bildung  
mit Schwerpunkt  
Demokratiearbeit und 
Menschenrechtsbildung

Workshops, innovative 
Trainingsangebote, Bera-
tungsstelle gegen Hass im 
Netz; Kontakformular auf 
Homepage

Kinder, Jugendliche,  
Erwachsene

Diversity, Anti-Rassismus, 
Menschenrechte,  
Zivilcourage,  
Sozialkompetenzen

Workshops zu sozialen und 
gesellschaftlich sensiblen 
Themen; 
Ansprechpersonen:  
Laylan Barwari, Franziska 
Schindler, Safira Jürgens.
Anmeldung über  
https://wien.youngcaritas.
at/workshops,
bildung@youngcaritas.at; 
Tel. 01/3672557, 
Tel: 0676/3154355

Für Schülerinnen und 
Schüler ab der Volksschule 

Sozialkompetenzen,  
Zivilcourage, Umgang mit 
Vorurteilen, Anti-Diskrimi-
nierung, Anti-Rassismus, 
Identitätsfragen,  
Geschlechterverhältnisse 
und Gender

Tender – Verein für Jugendarbeit
www.vereintender.at

Jugendberatung und -be-
treuung, Elterncoaching; 
office@vereintender.at 

Jugendliche bis 24 Jahre, 
Eltern  

Gewaltprävention,  
Sozialkompetenzen,  
Deeskalaationsarbeit, 
Selbstwert, Migration, 
Gender  

https://www.politik-lernen.at/
https://zara.or.at/de/training
https://wien.youngcaritas.at/workshops/#alle-workshops
mailto:service@politik-lernen.at
https://wien.youngcaritas.at/workshops,bildung@youngcaritas.at
http://www.vereintender.at
mailto:office@vereintender.at
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WaJuBe Waldviertler Jugendberatungsstelle  
& JUZZ Jugendzentrum Zwettl
www.wajube.at 
www.juzz.at

Niederschwellige Beratung 
und Information, Work-
shops für Schulklassen/
Jugendgruppen (Love & 
More, Suchtprävention, 
Gruppendynamik & Mob-
ben stoppen, Greenjobs for 
YOU!, S.O.S. Social  
Media, Diversity & Gender, 
Psychische Gesundheit, 
Toleranz & Umgang mit 
geflüchteten Menschen), 
Workshops nach Anfrage 
an eher nahegelegenen 
Schulen;  
Tel.: 0676/878734499;  
Ansprechperson:  
Sophia Steindl, BA,  
Tel.: 0676/878744334; 
wajube@hilfswerk.noe.at, 
sophia.steindl@ 
noe.hilfswerk.at

Jugendliche ab 11 Jahren, 
Erziehungsberechtigte, 
Muliplikatorinnen und 
Multiplikatoren, Lehrkräfte 

Psychische Gewalt/ 
Mobbing, Cybergewalt, 
sexualisierte Gewalt,  
strukturelle Gewalt,  
Rassismusprävention,  
Abbau von Vorurteilen,  
Sozialkompetenzen,  
Deeskalation, Zivilcoura-
ge, Werte, Selbstschutz, 
Gender, Gruppendynamik, 
Teambuilding, Konflikt
management, Flucht,  
Migration, Peer-Mediation, 
Selbstwert-Arbeit

Name der Organisation Angebote/Kontaktperson Zielgruppe(n) Projektfokus

http://www.wajube.at
http://www.juzz.at
mailto:wajube@hilfswerk.noe.at
http://noe.hilfswerk.at
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Saferinternet  
Broschüren, Leitfäden, Workshops und aktuelle Informationen rund um Handy und Internet 
für Kinder & Jugendliche, Eltern, Lehrkräfte, Senioren und Seniorinnen. 
www.saferinternet.at  

Rat auf Draht Tel. 147 
Telefonische Beratung, Online- und Chat-Beratung, Beratung per WhatsApp für Kinder 
und Jugendliche; Anlaufstelle bei Problemen, Fragen und in Krisensituationen. 
www.rataufdraht.at; Elternseite: https://elternseite.at/  

time4friends
Jugendliche unterstützen Jugendliche; Peer-to-Peer Beratung auf WhatsApp
unter der Nr. 0664/1070144 täglich von 18-22 Uhr. 
https://jugendrotkreuz.at/freizeit-jugendarbeit/time4friends 

open2chat
Peer-to-Peer Plattform
https://open2chat.at 

Mädchenberatungsstellen
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=maedchenberatung

Frauenberatungsstellen
https://www.noe.gv.at/noe/Frauen/beratungundhilfe.html

Männerberatungsstellen
Die Caritas St. Pölten & NÖ West bietet an ihren Rat & Hilfe Standorten Amstetten, 
Gmünd, Krems, Melk, Scheibbs, St. Pölten, Tulln, Waidhofen/Ybbs und Zwettl Beratungen 
für Burschen und Männer an:
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienberatung-psycho-
therapie/maennerberatung; 
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienberatung-psycho-
therapie/maennerberatung/workshops-fuer-maennliche-jugendliche;
Männerberatung Wien ist auch für das Weinviertel zuständig: www.maenner.at

MÄBS Männerberatung NÖ Süd 
www.maebs.at

NÖ Familienland GmbH
https://www.noe-familienland.at

Pädagogische Hochschule NÖ
Ausbildung, Fort- und Weiterbildung für Lehrkräfte: https://www.ph-noe.ac.at

 Weitere Netzwerkadressen in NÖ

Schulsozialarbeit  
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Schusozialarbeit 

Schulpsychologische Beratungsstellen der Bildungsdirektion NÖ 
Es gibt 19 Beratungsstellen der Schulpsychologie NÖ. Je nachdem, in welchem Bezirk eine 
Schule besucht wird, können Sie sich an die zuständige Schulpsychologin oder an den zu-
ständigen Schulpsychologen wenden. Namen, Adressen und Telefonnummern können auf 
https://www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Schulpsychologie0.html abgerufen 
werden.  

Schulpsychologische Telefonberatung  Tel.: 02742/280-3333  
Montag bis Donnerstag von 07:30–15:00 Uhr und Freitag 07:30 bis 12:00 Uhr,
Telefonhotline (kostenlos, anonym u. vertraulich):  
0800/211 320 (Montag – Freitag 10:00–14:00 Uhr)
www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Schulpsychologie0.html 

give – Servicestelle für Gesundheitsförderung an Österreichs Schulen 
Sind Sie Lehrer oder Lehrerin, Schulärztin oder Schularzt an einer Schule oder arbeiten an 
einer Bildungs- oder Gesundheitseinrichtung? Als Informations- und Dokumentations-
drehscheibe unterstützen wir Sie bei allen Aktivitäten und Maßnahmen im Bereich Ge-
sundheit und Gesundheitsförderung.
https://www.give.or.at

Jugendberatungsstellen & mobile Jugendarbeit – NÖ Arbeitsgemeinschaft Offene 
Jugendarbeit   
https://www.noeja.at

NÖ Jugendinfo   
https://www.jugendinfo-noe.at

NÖ Kinder & Jugend Anwaltschaft
https://www.kija-noe.at

Studienzentrum Risflecting® – Rausch- und Risikopädagogik
https://risflecting.eu, https://risflecting.eu/studienweg

Kinder- und Jugendnetzwerke in NÖ
Industrieviertel: http://www.kindernetzwerk.at 
Mostviertel: http://www.kijunemo.at 
NÖ Mitte: https://kijunetz.at 
Waldviertel: https://waldviertel-netzwerk.at 

http://www.saferinternet.at
https://elternseite.at/
https://jugendrotkreuz.at/freizeit-jugendarbeit/time4friends
https://open2chat.at
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=maedchenberatung
https://www.noe.gv.at/noe/Frauen/beratungundhilfe.html
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienberatung-psycho-therapie/maennerberatung
https://www.caritas-stpoelten.at/hilfe-angebote/kinder-familie/familienberatung-psycho-therapie/maennerberatung/workshops-fuer-maennliche-jugendliche
http://www.maenner.at
http://www.maebs.at
https://www.noe-familienland.at
https://www.ph-noe.ac.at
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Schusozialarbeit
https://www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Schulpsychologie0.html
http://www.bildung-noe.gv.at/Schule-und-Unterricht/Schulpsychologie0.html
https://www.give.or.at
https://www.noeja.at
https://www.jugendinfo-noe.at
https://www.kija-noe.at
https://risflecting.eu
https://risflecting.eu/studienweg
http://www.kindernetzwerk.at
http://www.kijunemo.at
https://kijunetz.at
https://waldviertel-netzwerk.at


 

Weitere Anlaufstellen, an die Sie sich wenden können:   

Krisenhotlines:  https://akutteam.at/krisenhotlines/ (Übersicht)    

     
Ö3 Kummernummer: 116 123 (täglich von 16:00 bis 24:00 Uhr)   

Hotline Schulpsychologie (in Kooperation mit Rat auf Draht): 0800 211 320 

(täglich von 0:00 – 24:00 Uhr)   
Telefonseelsorge: 142   

AKUTteam NÖ Hotline: 0800-144244, Alarmierung über Notruf 144   

Anfrage über Nachrichtendienste: https://akutteam.at/chat/    

Gehörlosennotruf (SMS, Fax): 0800 133 133   

 

Online-Beratung und telefonische Beratungsstellen  

Schulpsychologische Telefonberatung: 02742 280-333  
  (MO – DO von 10:00 bis 14:00 Uhr an Schultagen)   

WohlfühlPOOL (kostenloses Online-Coaching für Schüler:innen und Eltern):  

https://www.wohlfuehl-pool.at/CoachingPlattform    

MÖWE – Kinderschutzzentrum (Beratung telefonisch, online und im persönlichen  

Gespräch zu allen Fragen rund um Gewalt und Missbrauch)   

Telefonberatung: 01 532 15 15 (MO – DO, 09:00 – 17:00 Uhr, FR 09:00 – 14:00 Uhr) 

https://www.die-moewe.at/  

 

bittelebe – Hör zu, frage nach und hole Hilfe, wenn jemand Suizidgedanken hat (Beratung 

telefonisch, via Chat und Nachrichtendienste und E-Mail)   

Telefonberatung: 142 (Telefonseelsorge, rund um die Uhr erreichbar)   

Sofortchat: täglich von 16:00 – 23:00 Uhr; WhatsApp: täglich von 17:30 – 19:30 Uhr  

https://www.bittelebe.at/    

Kidsnest – Kinder- und Jugendschutz mit Herz (telefonische, persönliche, psychologische 

und pädagogische Beratung und Begleitung sowie Krisenintervention)   
https://kidsnest.at/   
  

         JUSY – Jugendservice - Jugendberatung Waidhofen/Ybbs und Wieselburg 

   Wir unterstützen bei der Beantwortung von Fragen und der Bewältigung von Krisen –  

   persönlich,  telefonisch, per E-Mail oder Videogespräch. 

   www.jusy.at 

   Standort Waidhofen/Ybbs: Mo 13:00 – 19:00 und Di + Do 9:00 – 16:00 sowie nach Vereinbarung 

   Standort Wieselburg: Di + Mi 9:00 – 16:00 und Fr 13:00 – 18:00 sowie nach Vereinbarung 

   Freiwillig, Kostenlos, Verschwiegen 

Instahelp: Schau auf dich – schaut aufeinander (psychologische Online-Therapie & 

Beratung, teils kostenlos)   

https://instahelp.me/de/gemeinsamstark/   

Rat auf Draht Elternseite: kostenlose Online-Beratung via Video, Audio oder Textchat 

https://elternseite.at/de/home    

Beratungsstelle Extremismus: kostenlose Beratung via Telefon, E-Mail, Facebook und 

WhatsApp (MO – FR von 10:00 bis 15:00 Uhr)   

https://www.beratungsstelleextremismus.at/    

 

 

https://akutteam.at/krisenhotlines/
https://akutteam.at/chat/
https://www.wohlfuehl-pool.at/CoachingPlattform
https://www.die-moewe.at/
https://www.bittelebe.at/
https://kidsnest.at/
http://www.jusy.at/
https://instahelp.me/de/gemeinsamstark/
https://elternseite.at/de/home
https://www.beratungsstelleextremismus.at/


 

 

Weiterführende Informationen   

Bundesministerium Inneres/Kriminalprävention   

- Jugendprogramme/österreichweite Präventionsprogramme (von 13 – 17 Jahren)  
https://www.bundeskriminalamt.at/205/start.aspx    

- KinderPOLIZEI – Cyberkids: Präventionsprogramm der Polizei in der Volksschule im  
Rahmen der Mobilitätsbildung https://www.kinderpolizei.at/cyberkids/   
 

Landesamt für Staatsschutz und Extremismusprävention  
 

                                 Bei Verdacht auf Radikalisierung oder Vorbereitung extremistischer Taten 
Tel. +43(0)59 133-30-8333, Email: staatsschutzpraevention-n@dsn.gv.at  

 

Schulsozialarbeit: Beratung und Unterstützung von Schülerinnen und Schülern bei  

psychosozialen Problemen durch schulfremdes Fachpersonal   

Standorte:   

https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Schulsozialarbeit  

 

Jugendrotkreuz NÖ   

Psychische Erste Hilfe:  

https://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/kindergarten-schule-lernen/psychische-erste- 

hilfe    

eLearning „Psychische Este Hilfe: Basic“   

https://wissen.roteskreuz.at/pluginfile.php/37961/mod_resource/content/7/content/index.html  
#/    

eLearning „Stress lass nach“   

https://wissen.roteskreuz.at/pluginfile.php/54268/mod_resource/content/1/content/index.html  
#/    

 

https://www.bundeskriminalamt.at/205/start.aspx
https://www.kinderpolizei.at/cyberkids/
mailto:staatsschutzpraevention-n@dsn.gv.at
https://sozialinfo.noe.gv.at/content/de/9/SearchResults.do?keyword=Schulsozialarbeit
https://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/kindergarten-schule-lernen/psychische-erste-hilfe
https://www.jugendrotkreuz.at/niederoesterreich/kindergarten-schule-lernen/psychische-erste-hilfe
https://wissen.roteskreuz.at/pluginfile.php/37961/mod_resource/content/7/content/index.html#/
https://wissen.roteskreuz.at/pluginfile.php/37961/mod_resource/content/7/content/index.html#/
https://wissen.roteskreuz.at/pluginfile.php/54268/mod_resource/content/1/content/index.html#/
https://wissen.roteskreuz.at/pluginfile.php/54268/mod_resource/content/1/content/index.html#/

