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Sexualisierte Übergriffe und digitale 
Medien 



Fachstelle Selbstlaut

 Fachstelle gegen sexuellen Missbrauch an Kindern und Jugendlichen

 Prävention - Intervention - Verdachtsbegleitung

 12 Mitarbeiter:innen

 1991 in Wien gegründet

 Workshops mit Schulklassen (Gewaltprävention und sexuelle Bildung)

 Multiplikator:innenschulungen, Seminare, Fortbildungen, Lehrgang

 Beratung für das erwachsene Bezugssystem von potenziell betroffenen 
Kindern/Jugendlichen



Digitaler Lageplan

 Welche digitalen Räume kennen Sie?

 Wie fühlen sich diese Räume für Sie an?

 grün

 gelb

 rot



Digitaler Lageplan

Beschwerdemöglichkeit
Partizipationsmöglichkeit

Kein Ermittlungstool!

Signal: 
Ich möchte, dass ihr euch 
wohlfühlt.
→ Vertrauensperson



Jugend-Internet-Monitor



Sexualitätsbezogene Internetnutzung

Selbstdarstellung

Kontakte, Flirts, 
Partner:innensuche

Sexuelle 
Handlungen im 

Netz

Pornografie

Meinungs-und 
Erfahrungsaustausch

Information



Sexuelle Übergriffe & Internet



Formen von Gewalt im Netz

 Durch Peers

 Übergriffige Kommentare, Abwertung und Cyber-Mobbing

 Konfrontation mit unerwünschten Nacktbilder & -video, Pornos

 Sexting

 Durch Erwachsene

 Sexuelle Belästigung

 Cyber Grooming: Anbahnung von sexuellem Missbrauch

 Sextortion: Täuschung, Erpressung

 Kindermissbrauchsmaterial



Was ist Mobbing?

 „to mob“ = jemanden angreifen, bedrängen, umringen, belagern

“Unter Mobbing verstehen wir, wenn eine Person gezielten und 
systematischen Angriffen wie Anfeindungen, Schikanierungen oder 
Diskriminierungen ausgesetzt ist, die wiederholt auftreten und sich 
über einen längeren Zeitraum erstrecken.“ (BgC, 2018)

• Mobbing ist asymmetrisch
• Mobbing ist vorsätzlich
• Mobbing beschädigt
• Mobbing ist nützlich
• Mobbing ist Lust
• Mobbing vergeht nicht von allein



Safer Internet 2021



Cybermobbing

Beleidigen, Bloßstellen, Bedrohen, Beschimpfen oder 
Belästigen über digitale Medien

Posten und Verbreiten von bloßstellenden 
Bildern/Videos in sozialen Netzwerken

Erstellung von Fake-Profilen

Ausschluss aus Gruppen (z.B. WhatsApp)

Öffnung von Hass-Gruppen



Cybermobbing als Straftat

  Das „Cyber-Mobbing Paragraph“:
"Fortdauernde Belästigung im Wege einer Telekommunikation oder eines 
Computersystems“

§ 107c. (1) Wer im Wege einer Telekommunikation oder unter Verwendung eines Computersystems in 
einer Weise, die geeignet ist, eine Person in ihrer Lebensführung unzumutbar zu beeinträchtigen,

1. eine strafbare Handlung gegen die Ehre einer Person für eine größere Zahl von Menschen für eine 
längere Zeit wahrnehmbar begeht

oder

2. eine Tatsache oder Bildaufnahme des höchstpersönlichen Lebensbereiches einer Person ohne deren 
Zustimmung für eine größere Zahl von Menschen für eine längere Zeit wahrnehmbar macht,

ist mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bis zu 720 Tagessätzen zu bestrafen.

(2) Hat die Tat den Selbstmord oder einen Selbstmordversuch der im Sinn des Abs. 1 verletzten Person 
zur Folge, begeht der Täter innerhalb eines ein Jahr übersteigenden Zeitraums fortgesetzt gegen die 
verletzte Person gerichtete Tathandlungen im Sinne des Abs. 1 oder übersteigt die Dauer der 
Wahrnehmbarkeit nach Abs. 1 ein Jahr, so ist der Täter mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren zu bestrafen.



Cybermobbing als Straftat

-> seit Anfang 2021 kann man auch bei einer einzelnen 
gesetzten Handlung Anzeige erstatten! (vorher nur 
mehrere)

 Zusätzlich im Gesetz festgehalten: Handlung ist für 
eine größere Zahl von Menschen für eine längere Zeit 
wahrnehmbar ( z.B. etwas, das in einer WhatsApp 
Gruppe gepostet bleibt)

 Seit 2021 – die Kommunikationsplattformen (FB, 
Instagram, TikTok) sind verpflichtet, rechtswidrige 
Inhalte innerhalb von 24 Stunden bzw. 7 Tagen zu 
löschen



Safer Internet 2021



Ursachen

Safer Internet 2021

o Ausleben von Machtgefühlen
o Statuserhöhung
o Empfundene Provokation
o Langeweile
o Spaß
o Rache
o Frustration
o Eigene Mobbingerfahrung
o Ideologische Hintergründe 

(LGBTIQ, ethnische, religiöse 
Hintergründe, Sprache, 
Aussehen, Geschlecht..)



Cyber-Grooming

 Beim Cyber-Grooming versuchen Erwachsene - meist mit der 
Absicht der sexuellen Belästigung - über digitale Medien sexuelle 
Kontakte zu Kindern bzw. Jugendlichen anzubahnen

 Cyber-Grooming kann beinhalten: Sexuelle Belästigung, Stalking, 
Erpressung und findet in Chat-Rooms, Spielnetzwerken, 
Messengern etc. statt

 durch Fake-Accounts – Groomer geben sich als Jugendliche aus

 wird genutzt auch zum Erstellen, Sammeln und Verkauf von 
Kindermissbrauchsmaterial

 Über die Hälfte der Elf- bis 17-Jährigen kommen zumindest 
manchmal mit Fremden auf verschieden Plattformen ins 
Gespräch; mehr als die Hälfte davon sogar oft oder sehr oft 
(saferinternet.at 2025)



Cyber-Grooming als Straftat

 Cyber-Grooming ist gemäß §208a Anbahnung von 
Sexualkontakten zu Unmündigen strafbar - Freiheitsstrafe von 
bis zu zwei Jahren

 Strafbar sind: Kontaktaufnahme mit einer unmündigen Person 
im Internet; Vorbereitung, Vereinbarung oder Durchführung von 
persönlichen Treffen

 Nicht relevant ob es tatsächlich zu einem Treffen gekommen ist 
oder nicht!

 Groomer:in muss aber das Ziel haben, ein Sexualdelikt nach §§ 
201–207a Abs. 1 Z 1 zu begehen

 Zudem ist strafbar, wenn man Kontakt zu einer unmündigen 
Person mit dem Ziel herstellt, sich eine bildlich sexualbezogene 
Darstellung im Sinne des § 207a Abs. 4 StGB zu verschaffen, zu 
besitzen oder anders darauf zugreifen zu können. 

https://www.ris.bka.gv.at/NormDokument.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296&FassungVom=2018-02-23&Artikel=&Paragraf=208a&Anlage=&Uebergangsrecht=
https://www.ris.bka.gv.at/NormDokument.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296&FassungVom=2018-02-23&Artikel=&Paragraf=208a&Anlage=&Uebergangsrecht=
https://www.ris.bka.gv.at/NormDokument.wxe?Abfrage=Bundesnormen&Gesetzesnummer=10002296&FassungVom=2018-02-23&Artikel=&Paragraf=208a&Anlage=&Uebergangsrecht=


Sexuelle Erpressung/Nötigung

 Wenn Jugendliche in Chats und Messenger in eine sexuelle Stimmung 
verwickelt werden, dazu verleitet werden vor der Webcam sexuelle 
Handlungen durchzuführen und damit erpresst werden – Sextortion

 Drohung die Videos zu veröffentlichen, Verlangen nach Geld. 
Drohungen werden immer schlimmer, auch und gerade wenn Geld 
überwiesen wird!

 Videos werden selten veröffentlicht

 Hauptsächlich männliche Jugendliche betroffen

Erklärvideo rataufdraht: https://youtu.be/UgeWy6Pmfhg

https://youtu.be/UgeWy6Pmfhg


Deepfakes

 Computergenerierte, realistisch aussehende Bilder 
oder Videos, die mithilfe künstlicher Intelligenz 
erstellt werden

 Erpressung ohne vorherige Kontaktaufnahme durch 
Deepfakes

 Die Täter:innen können aus online verfügbarem 
Material (Selfies auf dem Instagram-Account) mit 
Deep-fake-Technologien selbst Deep-Nudes erstellen

 Für die Betroffenen schwer sich gegen falsche 
Darstellungen zu wehren, weil sehr teilweise sehr 
präzise



Verschicken von Nacktbilder - Sexting

 Über 40 Prozent der Jugendlichen haben erlebt, dass 
Nacktfotos oder -videos von ihnen oder einer Person 
aus ihrem Umfeld weiterverbreitet wurden

 Mehr als die Hälfte der befragten Jugendlichen 
geben an, dass sie finden, die Person, die ein 
Nacktbild versendet, sei selbst schuld, wenn dieses 
anschließend weitergeleitet wird (saferinternet.at 
2025)



Sexting – rechtliche Lage

  § 207a StGB "pornografische Darstellung Minderjähriger" § 207a StGB: Bildliches  sexualbezogenes 
Kindesmissbrauchsmaterial und bildliche sexualbezogene Darstellungen minderjähriger Personen

 Ein Foto bzw. Video dann als pornografisch, wenn
 primäre Geschlechtsorgane zu sehen sind und der Fokus auch auf den Geschlechtsteilen liegt,

 eine geschlechtliche Handlung gezeigt bzw. angedeutet wird, 

 Empfänger*in mit dem Foto/Video erregt werden soll.

 Ab 14 darf man selbst entscheiden
 Wichtig: Empfänger*in auch min. 14 J. und es haben möchte

 Das Alter zum Zeitpunkt der Aufnahme ist wichtig, nicht wann das Bild verschickt, wird

 Die Person, die auf dem Bild abgebildet ist und die es schickt, muss ident sein
 Sonst strafbar, weil es als Verbreitung pornografischer Inhalte gilt

 Aufforderung zum Löschen

 Bei Aufforderung müssen die Bilder gelöscht werden

-> Weiterleiten und Besitzen pornographischer Bilder von Personen unter 18 ist eine Straftat mit Eintragung in 
den Strafbuch



Sexting - rechtliche Lage

 § 78 UrhG: Recht am eigenen Bild 

 Ungewollte Verbreitung von Bildern oder Videos - 
Verletzung des Rechts am eigenen Bild gemäß

 Bilder von Personen dürfen nicht der Öffentlichkeit 
zugänglich gemacht werden, wenn dadurch ein 
berechtigtes Interesse der:des Abgebildeten verletzt 
werden könnte!



Verschicken/Weiterleiten von Nacktbildern

 Man darf pornografische Aufnahmen machen, wenn
 Die Person min. 14 ist

 es ausdrücklich möchte

 Verboten ist, wenn die Aufnahmen unter Druck oder Zwang, in 
Verbindung mit Erpressung oder im Rahmen eines 
Abhängigkeitsverhältnisses gemacht worden sind.

 „Upskirting“ bzw. ins Dekollté fotografieren ist immer verboten, 
egal ob man unter oder über 18 ist (sexuelle Belästigung)

 Verbreitung nicht pornografischer Fotos bzw. Videos können auch 
strafbar sein (Cyber-Mobbing)



Tipps im Umgang mit Nacktbildern

❖  Keine Bilder verschicken, dessen Veröffentlichung man nicht 
aushalten würde

❖Wenn Nacktbilder verschickt werden, dann ohne Gesicht!
❖Auf keinen Fall weiterleiten, es ist eine Straftat
❖Keine Fotos auf dem Handy besitzen, außer die Person hat es 

dir selbst geschickt

Wenn Nacktbilder/Videos veröffentlicht werden
❖  Screenshot machen (nur von eigenen Bildern!)
❖ So schnell wie möglich an die betreffende Plattform melden
❖Rat auf Draht: direkter Kontakt zu FB, Instagram, TikTok, 

Youtube
❖Anzeige?



Online-Meldestellen

 Internet Ombudsstelle (Hilfe bei rechtlichen, aber 
nicht technischen Fragen)

https://www.ombudsstelle.at/mein-bild-im-netz/

 Stopline

 https://www.stopline.at/de/home

 Take It Down

 https://takeitdown.ncmec.org/de/

 Stop Non-Consensual Intimate Image Abuse

 https://stopncii.org/
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Videos für Kinder/Jugendliche

 Video „digital intim“ vom Projekt imagining desires 

https://imaginingdesires.at/coming-soon-video-
digital-intim/

 Erklärfilm über sexualisierte Gewalt gegen Jungen* 
von *JupP

https://www.jungenpaedagogik-und-
praevention.de/erklaerfilm
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LINKS

 Weitere Videos vom Projekt imagining desires (z.B. zum Thema Einvernehmlichkeit usw.): 
https://imaginingdesires.at/category/videos-und-bilder/

 Aufklärungsvideo zur sexualisierten Gewalt an männlichen Jugendlichen: https://www.jungenpaedagogik-
und-praevention.de/erklaerfilm

 Berliner Anti-Mobbing-Fibel: https://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/fileadmin/bbb/themen/Gewaltpraevention/Broschueren/BB-BE_Anti-Mobbing-Fibel.pdf

 ÖZEPS (2018): Mobbing an Schulen: https://www.oezeps.at/wp-
content/uploads/2019/02/leitfaden_mobbing.pdf

 „Du bist schlimm!“ Film des Medienprojekt Wuppertal: https://www.medienprojekt-wuppertal.de/du-bist-
schlimm

 https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/handy-internet/
 https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/check-dein-onlineverhalten
 https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/kennst-du-grooming-tricks
 https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
 https://www.saferinternet.at/themen/cyber-mobbing/
 https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Mobbing_an_Schulen_Leitfaden_BM.pdf
 https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/
 https://project-power.eu/

Hilfreiche Beratungsstellen
 www.gewaltinfo.at
 www.schulpsychologie.at/hotline
 www.rataufdraht.at/
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Sexting Quiz – Rat-auf-Draht

https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-
du-die-rechtliche-lage

https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/tests-quiz/sexting-kennst-du-die-rechtliche-lage

	Folie 1: 12.11.2025  Sexualisierte Übergriffe und digitale Medien 
	Folie 2: Fachstelle Selbstlaut
	Folie 3: Digitaler Lageplan
	Folie 4: Digitaler Lageplan
	Folie 5: Jugend-Internet-Monitor
	Folie 6: Sexualitätsbezogene Internetnutzung
	Folie 7: Sexuelle Übergriffe & Internet 
	Folie 8: Formen von Gewalt im Netz
	Folie 9: Was ist Mobbing?
	Folie 10
	Folie 11: Cybermobbing
	Folie 12: Cybermobbing als Straftat
	Folie 13: Cybermobbing als Straftat
	Folie 14
	Folie 15: Ursachen
	Folie 16: Cyber-Grooming
	Folie 17: Cyber-Grooming als Straftat
	Folie 18: Sexuelle Erpressung/Nötigung
	Folie 19: Deepfakes
	Folie 20: Verschicken von Nacktbilder - Sexting
	Folie 21: Sexting – rechtliche Lage
	Folie 22: Sexting - rechtliche Lage
	Folie 23: Verschicken/Weiterleiten von Nacktbildern
	Folie 24: Tipps im Umgang mit Nacktbildern
	Folie 25: Online-Meldestellen
	Folie 26: Videos für Kinder/Jugendliche
	Folie 27: LINKS
	Folie 28: Sexting Quiz – Rat-auf-Draht

