Links/Infos zum Workshop am 12.11.2025 ,,Digitale Lebenswelten von
Jugendlichen: Rolemodels und Schénheitsideale*

Infos zu Angeboten/Workshopanfragen/Padagog*innenfortbildungen zum Thema gerne an
hannah.z@live.de bzw. auf meiner Webseite: https://www.hannah-zischg.at/ (freiberufliche
Medienpadagogin und Saferinternet Referentin in Salzburg, Wien, Niederdsterreich)

Links:

Saferinternet.at

Statistik: What happens in an internet minute Statistik:
https://localig.com/blog/what-happens-in-an-internet-minute/

Der Tik Tok Algorithmus: DESY, Youtube. Verfligbar unter:
https://www.youtube.com/watch?v=qudD407jWt8&t=316s

Malisa Stiftung Studie (2019)

https://static1.squarespace.com/static/672b6a7044080f328d01a3f9/t/673e02093e8394087613d991/17
32117002283/Selbstinzenierung-in-den-neuen-Medien.pdf

One Sec App: https://one-sec.app/ (eine App begleitet durch Studien des Max Plank Instituts zur
Reduktion von intensiver Appnutzung)

Tradwives: Hannah Neeleman (@Ballerina Farm); Nara Smith (@naraaziza); Estée Williams
(@esteecwilliams); Alexia Delarosa (@lex.delarosa); Tradwife Factory (@tradwifefactory) ; Carolina Tolstik
(@xmalischka)

News zum Lesen:

https://www.cosmopolitan.com/relationships/a64636761/stay-at-home-girlfriend-breakups/

Girlboss/Bossbabe: Sophia Amoruso (@sophiaamoruso); Tori Dunlap (@herfirst100k), Lena Gercke
(@lenagercke) Pamela Reif (@pamela_rf) Diana zur Lowen (@dianazurloewen), Danielle Canty
(@daniellecanty)

Girls-Girl vs. Pick me: https://www.youtube.com/watch?v=bQWLY6Ch8Y8 (Video von Marie Joan)

5 AM Club: Keltie O’Connor (@keltieoconnor); Aileen Xu (@lavendaire); Pamela Reif (@pamela_rf) Mady
Morrison (@madymorrison)

Clean Girl Asthetik: Hailey Bieber (@haileybieber); Kendall Jenner (@kendalljenner); Matilda Djerf
(@matildadjerf);

Trophywife:

The Wizard Liz (@thewizardliz); Shera Seven (@sheraseven); Anna Bey (@annabey); Friher: ISIS
(@thenewtrophywife) Wizard-Liz Vorfall

Der Begriff Unicorn: https://www.youtube.com/watch?v=j_qypG4qCwM (Videoausschnitt Materialists)

Luxusgirls:

Negin Mirsalehi (@negin_mirsalehi); Leonie Hanne(@leoniehanne); Carina Zavline (@carina) Hofit
Golan (@hofitgolanofficial) Nadia Loe (@nadialoe_) luxurywoman_life (@luxurywoman_life)

Referentin: Hannah Zischg Webseite: hannah-zischg.at
Workshop: ,,Digitale Lebenswelten von Jugendlichen-Toxische Trends im Netz“ am 12.11.2025
PH Niederdsterreich


mailto:hannah.z@live.de
https://www.hannah-zischg.at/
https://localiq.com/blog/what-happens-in-an-internet-minute/
https://www.youtube.com/watch?v=qudD4o7jWt8&t=316s
https://static1.squarespace.com/static/672b6a7044080f328d01a3f9/t/673e02093e8394087613d991/1732117002283/Selbstinzenierung-in-den-neuen-Medien.pdf
https://static1.squarespace.com/static/672b6a7044080f328d01a3f9/t/673e02093e8394087613d991/1732117002283/Selbstinzenierung-in-den-neuen-Medien.pdf
https://one-sec.app/
https://www.cosmopolitan.com/relationships/a64636761/stay-at-home-girlfriend-breakups/
https://www.youtube.com/watch?v=bQWLY6Ch8Y8
https://www.youtube.com/watch?v=j_qypG4qCwM

Luxus+ Kl: (dreamfall.art)

Filter: Hautglattung, Nasenkorrektur, Gesichtsschmalkorrektur, Bold Glamour ausprobieren (wurde von
uber 15 Mio. Nutzer*innen verwendet) Beauty OPs

Mansophere Studie: https://www.dcu.ie/humanities-and-social-sciences/news/2024/apr/new-
research-shows-how-tiktok-and-youtube-shorts-are

Wie rechte Politiker einsteigen: https://www.youtube.com/shorts/CWYWDgCAM-
A?si=rtaWD4Nd8XaawSPc

Warum wachst die Wut auf Frauen? Toxische Mannlichkeit (ARD Doku)
https://www.ardmediathek.de/video/auf-spurensuche-oder-ard-wissen/toxische-maennlichkeit-woher-
kommt-die-wut-auf-frauen/hr/YZQ3NWFmMNmMEtMzA2Mi00ZWRIiLTg2ZTItNzZKNDA4AMDI3NWVi

Chads: Austin Wayne; (@austinwayneofficial);Brett Maverick(@brettmvrk);Rowan Row (@rowanrow)

Doku: https://www.youtube.com/watch?v=RWQPw2elcxk&t=3s (ZDF, junge Manner im Schonheitswahn)
https://www.youtube.com/watch?v=51sRWPCpZeg&t=986s (Jonas Ems)

Alphas: (@MenschmitWert); Richard Cooper (@richcooperclips); Greg Adams (@coachgregadamstv);
Nino Haralambadis (@ninochamp); Elias Haralambadis (@elias_cuz) (@teachingmensfashion)
https://www.instagram.com/teachingmensfashion/reels/?hl=en;
https://www.instagram.com/reel/DPRRfLujhNB/?hl=en

4Chan, Reddit, Telegrammgruppen-> Manosphere, 80/20 Regel

Coaches und Pick Up Artists: Gruppe Champ Life (@champlife365), Aaron Marino (@aaronmarino);
Hamza Ahmed (@cultleaderhamza); Mannlichkeit stéarken (YouTube Kanal) Dan Balzerian
(@danbilzerian); Andrew Tate; Tristan Tate

https://www.youtube.com/watch?v=2aUtZHC54XE&list=PLRIKAzZZIVF7fBUppgB-kGpSG-
8bgnHL8&index=11 (Jonas Ems)

Datingcoaches: https://www.youtube.com/shorts/wmVg1gtnh28

Golddigger-Videos: (@ticodior) https://www.instagram.com/reel/DP7SPekEteW/?hl=en (@NateGotKeys
You Tube)

https://www.instagram.com/reel/DQHcMAJJHHX/?igsh=ZmExaWNnd25pMG54

Fomo= fear of missning out zur Jomo= joy of missing out

https://www.derstandard.at/consent/tcf/story/3100000290931/jomo-joy-of-missing-out-warum-
menschen-jetzt-das-nichtstun-geniessen?ref=niewidget

Video-Empfehlungen:

Perfektionismus Unterschiede im Laufe der Zeit und der Drang nach
Selbstoptimierung:https://www.youtube.com/watch?v=2z3jb9dAIBA&t=1221s

Spiegel Tradwives und Mormonen: https://www.youtube.com/watch?v=RnDFAhyUQTI&t=812s

Pilates Trend: Wenn Selfcare toxisch wird: https://www.youtube.com/watch?v=sOrOddnPOIE

DOKU - Looksmaxxing - Junge Manner im Schonheitswahn:
https://www.youtube.com/watch?v=RWQPw2elcxk&t=701s
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Shut Up, Bitch! Der Kampf um Mannlichkeit: Willkommen in der Mannosphére

https://www.youtube.com/watch?v=n4f57---Cb0

Short Cut Spiegel Adolescence: https://www.youtube.com/watch?v=V9AQfgybjew

Die moderne Mutter macht Karriere, bastelt, kocht und backt...!? - Shortcut | DER SPIEGEL:
https://www.youtube.com/watch?v=hxL XGgiGEsM

Buchempfehlungen:
Men who hate woman (Laura Bates)
Toxische Weiblichkeit (Sophia Fritz)

Dramaqueen (Tar-Louise Wittwer)
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